
 
 
 

PREPARAZIONE X DIRETTA ADDOME ED APPARATO URINARIO 
 
DUE GIORNI  PRIMA DELL'ESAME E' NECESSARIO EFFETTUARE UNA DIETA : 
 
SI DEVE EVITARE: LATTE, FORMAGGI, VERDURE (SOPRATTUTTO LEGUMI), FRUTTA 
FRESCA, CARNE ROSSA, ALCOLICI E BEVANDE GASSATE. 
 
SI PUO' MANGIARE: POLLAME, VITELLA, PESCE MAGRO, UOVA, FEGATO, TONNO, POCA 
PASTA, POCO PANE E CAFFE', POMODORI. 
 
SEMPRE DUE GIORNI PRIMA INGERIMENTO SU PRESCRIZIONE MEDICA DI FARMACI 
ANTIMETEORISMO (MILICON O CARBONE VEGETALE). 
 

NECESSARI EVENTUALI ESAMI PRECEDENTI 
 
 


