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PREPARAZIONE X
ECOCOLORDOPPLER DELL’AORTA ADDOMINALE

4 (QUATTRO) GIORNI PRIMA DELL'ESAME E* NECESSARIO
EFFETTUARE UNA DIETA:
2 COMPRESSE DI CARBONE VEGETALE PER
3 VOLTE AL GIORNO 3 GIORNI PRIMA DELL'ESAME.
S1 DEVE EVITARE: LATTE, FORMAGGI, VERDURE (SOPRATTUTTO LEGUMI),
FRUTTA FRESCA, CARNE ROSSA, ALCOLICI E BEVANDE GASSATE.

SI PUO" MANGIARE: POLLAME, VITELLA, PESCE MAGRO, UOVA,FEGATO,

TONNO,POCA PASTA, POCO PANE E CAFFE®
IL GIORNO DELL"ESAME BISOGNA RESTARE A DIGIUNO 8 ORE PRECEDENTI

LO SVOLGIMENTO.
SE S1 EFFETTUA DI POMERIGGIO, FARE UN"ABBONDANTE COLAZIONE AL MATTINO CON
THE E FETTE BISCOTTATE.




